
徳倉小Ｈ２０ １１月 こんだてよていひょう とくらしょう

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
ｴ ﾈ ﾙ ﾀﾝﾊ ﾟ日 曜 こ ん だ て め い おもに おもにねつや おもにからだのちょうし
ｷﾞ- ｸ質からだをつくるもの ちからになるもの をととのえるもの
Kcal gぎゅうにゅう しゅしょく

ウインナー チーズ こむぎこ あぶら たまねぎ コーン にんじんぶどうパン ぎゅうにゅう

654 23.8４ 火 ポテトグラタン ｽｷﾑﾐﾙｸ ベーコン じゃがいも キャベツ パセリ

やさいスープ

とりにく ひじき あぶら さとう にんじん しいたけ たまねぎひじきごはん ぎゅにゅう

588 23.4５ 水 あげだしどうふのやさいあんかけ あげだしどうふ でんぷん たけのこ えのき さやいんげん

じゃがいも はねぎみそしる かこうこざかな あぶらあげ こざかな

とりにく ｽｷﾑﾐﾙｸ あぶら さとう たまねぎ にんじん キャベツむぎごはん ぎゅうにゅう

654 24.5６ 木 チキンカレー ふくじんづけ チーズ だいず じゃがいも グリンピース きゅうり

うずらたまご コーンビーンズサラダ

ぶたにく いか あぶら さとう にんじん たまねぎ しなちく（徳倉地区でとれた野菜こんだて）

691 26.7７ 金 ちゅうかめん ぎゅうにゅう えび かまぼこ ｺﾞﾏあぶら ごま キャベツ はくさい こまつな

ｻｸﾗｴﾋﾞ かつおぶし でんぷんちゃんぽんめん おひたし

さつまいもさくらえびシューマイ だいがくいも

ぎゅうにく とうふ あぶら でんぷん たけのこ ピーマン しいたけ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
672 24.3１０ 月 ２－２ リクエストこんだて たまご コーン はねぎ くだものじゃがいも さとう

ｺﾞﾏあぶら ｱｰﾓﾝﾄﾞ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

さといも あぶら にんじん ごぼう たまねぎさといもごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ だいず

623 26.2１１ 火 ししゃものたつたあげ ししゃも とりにく グリンピース はねぎこんにゃく さとう

たまねぎのみそしる こんぶ わかめ やきふごもくまめ

だいず ぶたにく バター こむぎこ たまねぎ にんじん キャベツしょくパン ぎゅうにゅう

654 28.0１２ 水 ポークビーンズ りんごサラダ チーズ さとう あぶら グリンピース きゅうり

じゃがいも りんごスライスチーズ

とりにく たまご さとう さといも しいたけ にんじん たまねぎむぎごはん ぎゅうにゅう

632 24.4１３ 木 おやこどん さといものみそしる あぶらあげ グリンピース はねぎ

わかめ パイン みかんぎゅうにゅうかん

とりにく たまご バター あぶら たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ コーンカレーピラフ ぎゅうにゅう

580 21.8１４ 金 ポテトのごまドレッシングあえ ウインナー じゃがいも ごま きゅうり さやいんげん

とうふ さとう でんぷん にんじん パセリたまごスープ

ひじき ハム あぶら こむぎこ かぼちゃ たまねぎ こまつなむぎごはん ぎゅうにゅう

612 22.0１７ 月 ひじきのかきあげ ごまあえ たまご ぶたにく さつまいも ごま いんげん はくさい ごぼう

かつおふりかけ とうふ にんじん だいこん はねぎとんじる さとう じゃがいも

さわら たまご ﾏﾖﾈｰｽﾞ はるさめ たまねぎ パセリ にんじんしょくパン ぎゅうにゅう

651 27.8１８ 火 さかなのﾏﾖﾈｰｽﾞやき こふきいも ベーコン じゃがいも はくさい はねぎ

いちごジャム ジャムはくさいスープ

だいず とりにく バター こむぎこ コーン たまねぎ しめじコーンライス ぎゅうにゅう

613 22.2１９ 水 トマトクリームソースかけ ベーコン あぶら グリンピース にんじん

じゃがいも パセリ くだものポテトスープ くだもの

ごまいりせわりパン ぎゅうにゅう だいず ツナ あぶら でんぷん たまねぎ キャベツ えのき

600 27.6２０ 木 ツナドック キャベツソテー たまご にんじん こまつな

くだものえのきスープ くだもの

ぶたにく かまぼこ こむぎこ さとう にんじん たまねぎ はねぎ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
636 24.4２１ 金 ２－１ リクエストこんだて ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ こまつな キャベツ コーン

パイン みかん♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪
まぐろ べーコン たまねぎ キャベツ コーンげんまいパン ぎゅうにゅう でんぷん あぶら

731 33.2２６ 水 まぐろのオーロラソース チーズ ｽｷﾑﾐﾙｸ こむぎこ ｶｼｭｰﾅｯﾂ ほうれんそう にんじん

ﾊﾞﾀｰ はねぎやさいソテー みそスープ じゃがいも

だいずわかめごはん ぎゅうにゅう わかめ だいず あぶら さとう さやいんげん だいこん

572 23.9２７ 木 だいこんのそぼろに とりにく とうふ さといも にんじん こまつな くだものみそしる でんぷん

あぶらあげくだもの

こんぶ ちくわ さといも さとう だいこん にんじん こまつなむぎごはん ぎゅうにゅう

616 23.1２８ 金 みそおでん こまつなのサラダ さつまあげ ハム ごま ｺﾞﾏ キャベツ くだものあぶら

のりつくだに うずらたまご のり こんにゃくくだもの

今月の給食は１７回です。

１１／７（金）
徳倉地区でとれた野菜こんだて＞＜

今月は

です。さつまいも


